Шведская стенка
Ни для кого не секрет, что физическое воспитание является важной составляющей гармоничного развития и становления личности, именно поэтому необходимо начинать прививать ребенку любовь к спорту как можно раньше. Что же поможет в этом нелегком деле? А наш взгляд, ответ очевиден – шведская стенка. Почему? Теперь время аргументов.

Во-первых, это нехитрое сооружение из двух стоек с поперечными перекладинами послужит прекрасной профилактикой сколиоза и других болезней позвоночника, а также сделает малыша более выносливым физически и укрепит все виды мышц, поскольку нужно всего лишь повисеть на перекладине для разгрузки и растяжения неокрепшего детского позвоночника.
Во-вторых, эта конструкция займет совершенно небольшой участок в комнате, а это значит, что ее можно установить в помещении с минимальной площадью, будь то детская, гостиная или спортивный уголок в детском саду или центре развития малышей.
В-третьих, установив стенку в квартире, не только дети, но и взрослые могут иметь постоянный доступ к этому тренажеру для спины бесплатно, что существенно сэкономит бюджет семьи, а также оздоровит всех ее членов.
В-четвертых, на гимнастическую стенку вы можете установить другие приспособления, например, качелю, пока ребенок совсем мал, потом – боксерскую грушу, когда ваше чадо решит стать таким же сильным и знаменитым, как братья Кличко.

В-пятых, дети будут просто в восторге от такого подарка, так как у них появится возможность не выходя из дома повисеть, полазить, попрыгать и придумать всевозможные свои варианты применения этого спортивного атрибута. Вот вам и развитие творческой и креативной составляющей!
Таким образом, шведские стенки являются прекрасным вариантом для спортивных тренировок в домашних условиях. Также не стоит забывать о максимальном уровне безопасности, который выделяет гимнастические стенки среди современного спортивного инвентаря. Также важно, что заниматься могут дети и взрослые с разным уровнем физической подготовки. Приобретя этот спортивный снаряд, вы будете удивлены, почему так долго медлили с покупкой!

